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DIA INTERNACIONAL CONTRA

e>NOV

LA VIOLENCIA DE GENERO

Y 710...LO HACES CON-SENTIDO...??
POR UNA VIDA SEXUAL EN IGUALDAD Y
CONSENTIDA

El Area de Igualdad de Oportunidades del Ayuntamiento de Malaga se suma un afio mas a la conmemo-
raciéon del 25 de Noviembre, Dia Internacional contra la Violencia de Género. Este aiio queremos hacer
hincapié en la violencia sexual como una forma mas de violencia contra la mujer.

La sexualidad vivida de forma libre, no obligatoria, nos puede proporcionar mucha satisfaccién y enri-
quecimiento emocional, pero cuando se asume como “deber u obligacién” puede convertirse en fuente de

conflictos dificiles de superar.

En cualquier caso, la sexualidad es un terreno en el que las mujeres somos especialmente vulnerables,
porque nos han educado para sentirnos valiosas a través de ser deseables para los hombres, y por nuestra
necesidad de aprobacién externa masculina en todos los contextos de nuestras vidas.

Hay estudios que concluyen que entre todos los
tipos de malos tratos, las agresiones sexuales
producen el mayor impacto psicolégico en la vida
de las mujeres y las repercusiones mas negativas
en su salud mental.

La mayor parte de las agresiones sexuales se dan
en un entorno habitual o cercano, el agresor puede
ser nuestra propia pareja.

Esto no lo percibimos como violencia, lo tenemos
muy normalizado y, sin embargo, tiene consecuen-
cias mas graves ya que se trata de agresiones reite-
radas.

Estos sentimientos quedan, con frecuencia, ocul-
tos, elevados al término de normalidad, ya que
estan muy grabados en el inconsciente colectivo.
Estas agresiones, al no ser identificadas como tales
por las mujeres, quedan silenciadas, ya que la
mujer ha sido educada para vivir su sexualidad en
funcién de las necesidades y deseos del varén, sin
tener en cuenta los suyos propios. La falta de iden-
tificacion de este tipo de violencia sexual tan solo
consigue perpetuarla en el tiempo.
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Paralelamente a este fenémeno, se da en las
parejas jévenes fundamentalmente otro caso de
violencia. Son parejas en las que el chico ya quiere
mantener relaciones sexuales pero la mujer, por la
razén que sea (no se encuentra preparada, le
parece demasiado pronto, no le apetece en ese
momento o lugar, etc.) no quiere. En estas ocasio-
nes, muchas chicas y mujeres jévenes, ante la insis-
tencia y por el miedo a perder a su pareja o a no ser
consideradas lo suficientemente adultas o moder-
nas, consienten en mantener unas relaciones que,
en realidad, no desean.

El derecho que la historia ha concedido a los
hombres de satisfacer sus impulsos sexuales mas
alla de los deseos y los derechos de su pareja deja
patente la normalizacién de esta maxima desigual-
dad: ante la pregunta directa sobre las situaciones
de violencia sexual, las mujeres contestan negati-
vamente, aunque tras su testimonio queda de
manifiesto que esta no es la realidad.



Las mujeres en general, y las
adolescentes en particular, no
eligen ni el momento ni las
condiciones de la relacién
sexual en numerosas ocasiones;
son sus parejas las que ejercen,
como en muchos otros ambitos,
el poder de decidir sobre un

Trabajar para que se visibili-
ce este tipo de violencia que
implica consecuencias psicolé-
gicas, emocionales y fisicas
resulta una tarea imprescindi-
ble de cara a trabajar para la
prevencién y erradicacién de la
violencia contra las mujeres.

cuerpo que no es el suyo para
satisfacer la ansiada relacién
sexual: lo importante es tener
éxito, aunque sea doblegando
la voluntad de la mujer.

Para prevenir la violencia sexual hay que empezar por visibilizar las formas normalizadas de padecerla, es
decir, interiorizar una nueva visién de la sexualidad y de la masculinidad, desvelando los comportamientos
agresivos y exigiendo la responsabilidad al agresor, no taparlos ni silenciarlos por el miedo. Desechar los este-
reotipos sexuales que nos limitan como personas y trabajar la reeducacién para conseguir unas relaciones
sexuales igualitarias y satisfactoria.

El lema de la campaiia juega con el doble sentido de la sexualidad con sentido (consentida por ambas
partes).

La mejor forma de prevencién es ser conscientes de los derechos que tenemos como personas (tanto sexua-
les como en otros aspectos de nuestra vida) y entender que no tenemos que hacer nada que no queramos hacer
o con lo que no disfrutemos.

De la misma forma, es fundamental que la educacién sexual que se imparte a la poblacién infantil y juvenil
recoja la prevencion de las agresiones sexuales, ensefiando a las chicas a saber decir no cuando sea necesario,
pero también mostrando a los chicos que deben respetar a sus parejas y que el sexo es cosa de dos, un acto de
complicidad y afecto que ambos deben de desear y que nunca debe ser impuesto. El hombre no puede llevar
en las relaciones sexuales la voz cantante, debe haber un consenso. Es fundamental avanzar hacia una nueva
masculinidad.

éPor qué no aprendemos a respetarnos
y asi no tenemos que defendernos?

Por lo tanto, es muy importante que se tome conciencia de los derechos sexuales de todas las personas, sin
renunciar a la dignidad sexual como parte de la integridad e identidad personal.

MI CUERPO ES MIO, YO DECIDO: COMO, CUANDO Y CON QUIEN
QUIERO TENER RELACIONES.

ES NO!!
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..Sl te digo que no me apetece

...Si te digo que te estés quieto

...Si te digo que no tengo ganas

...Si te pido que pares

...Si te digo que no me toques

...Si te digo que ahora no

...Si te digo que no estoy preparada

...Si te digo que ahora no es el momento
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