Ayuntamiento de Malaga

Web del Arrea de Igualdad de Oportunidades

Del 06 de septiembre al 20 de diciembre de 2023 Avenida de Cervantes, 4 Mélaga - 29016 - TIf. 951 92 60 06

Estrategias par la salud y el empoderamiento personal.

Agente de Igualdad del Distrito Bailén Miraflores

Informacion del evento

Lugar:
Junta de Distrito Bailén Miraflores

Organiza:
Distrito 4. Bailén Miraflores

Contacto:
Tel./fax: 951929181
Email: mmsalaberria@malaga.eu

Inicio:
6 de septiembre de 2023 | 17:00

Finalizacion:
20 de diciembre de 2023 | 19:00

Inscripciones
Teléfono: 951929181

Email: mmsalaberria@malaga.eu [ mailto:mmsalaberria@malaga.eu |

Los miércoles desde el 6 de septiembre al 20 de diciembre de 2023
Horario: de 17:00 a 19:00

Desde el Servicio de Agentes de Igualdad el Distrito n® 4, continuamos con el proyecto de caracter anual que
propone contenidos asociados a la salud y al empoderamiento personal. Dan forma a las inquietudes de un
grupo de mujeres de estos dos Distritos, que venian solicitando la creacién de un espacio propio, supervisado
por la Agente de Igualdad. Estos talleres transmitiran estrategias y practicas de trabajo, en las que se facilitan
reflexiones sobre la asuncién de roles de género y sus consecuencias en la salud de las mujeres y hombres. Se
utilizaran técnicas de Reiki, relajacion, meditacion y terapias complementarias, como herramientas y estrategias
para contrarrestar las consecuencias que derivan de esta realidad.

Actividad que se desarrollara de forma continuada hasta finalizar el afio, en sesiones semanales de 2h,
estructuradas en dos fases: una introduccion que mueva al debate y la reflexion sobre el tema del dia 'y
ejercicios practicos en torno a las estrategias que se quieren transmitir.
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