Ayuntamiento de Malaga

Web del Arrea de Igualdad de Oportunidades

Del 18 al 18 de noviembre de 2023 Avenida de Cervantes, 4 Mélaga - 29016 - TIf. 951 92 60 06

Intensivo de Defensa Personal Para Mujeres

Agentes de Igualdad del Distrito Bailén Miraflores y Puerto de la Torre

Informacion del evento

Lugar:
Saldén de usos multiples de la Junta Municipal de Distrito n°® 4

Organiza:
Distrito 4 y Distrito 10

Contacto:
Tel./fax: 951929181 / 951929503
Email: mmsalaberria@malaga.eu / lgjimenez@malaga.eu

Inicio:
18 de noviembre de 2023 | 10:00

Finalizacion:
18 de noviembre de 2023 | 14:00

Fecha: 18 de noviembre en horario de 10 a 14 horas
LUGAR DE REALIZACION: Salon de usos multiples de la Junta Municipal de Distrito n° 4
POBLACION DESTINATARIA: Mujeres del Distrito 4 y el Distrito 10

Inscripcion: Distrito 4: mmsalaberria@malaga.eu [ mailto:mmsalaberria@malaga.eu ] / 951929181 Distrito
10: Igjimenez@malaga.eu [ mailto:lgjimenez@malaga.eu | / 951929503

Desde el Servicio de Agentes de Igualdad de los Distritos n°4 y n° 10 y en colaboracién con la asociacion
SHOKEMA, se ha puesto en marcha la realizacion de la actividad “Taller de Autodefensa para Mujeres” que se
celebro el pasado 18 de noviembre en una sesion intensiva de 10.00h a 14.00h.

Se ofreci6 un taller de caracter practico para mujeres de todas las edades, usuarias del Servicio de Agentes de
Igualdad. El objetivo principal de este taller es analizar el origen y la construccién de la violencia en todos sus
aspectos generando un espacio que posibilite el tomar conciencia de nuestros derechos y de nuestras
capacidades para acabar con situaciones de violencia que ocurren en nuestra vida cotidiana.

Ademas, se han trabajado aspectos como la autoestima y solidaridad colectiva ante la violencia por razén de
género, rompiendo mitos y creencias erroneas en cuanto a la vulnerabilidad de las mujeres a través de su
cuerpo. El efecto que produce en la mujer el sentimiento de vulnerabilidad, la hace vivir muchas veces, un
miedo inconsciente que la limita en el momento de querer realizar proyectos y actividades.
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La asociacion Shokema, que practica el arte marcial “Sonringi Kempo®'eliedpepyaninad Halders difdperitie®d1 9260 06
ejercicios y transmitira los preceptos fundamentales de esta disciplina dando a conocer su filosofia.
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